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David Heber

Herbalife mokslinés-konsultacinés tarybos pirmininkas
ir Zmogaus mitybos centro prie Kalifornijos universiteto

Wl NAUDOKITES JAIS arba JUOS
PRARASITE!!!

Jei nesitreniruojate arba po kriivio renkatés netinkama
mitybg, kuriai nepakanka baltymuy, ilgainiui raumenys
pamazu nyks...

,Deél raumeny, tai

BUkite fiziSkai aktyvUs kiekvieng dieng, o po krivio per 30—
60 minuciy iSgerkite kokteilio, kuriame buty ne maziau kaip
20 g baltymu.

Be to, baltyminio kokteilio sudétyje turi blti angliavandeniy,
kurie padidins insulino lygj ir iS kraujotakos aminortgstis
pernes j raumenis.”
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KAM REIKIA EFEKTYVIAI ATSIGAUTI PO TRENIRUOTES?

Visiems, Visiems mankstos Visiems, kas uzsiima Megstantiems bégioti
sportuojantiems sporto klubo grupiy joga arba pilatesu vidutiniu intensyvumu
saléje dalyviams
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25 g baltymuy;
angliavandeniy;

Sakotos grandines
aminorugsciu;

45 % rekomenduojamos
gelezies paros normos;

190 kcal.
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Staigus iSsiskyrimas

Tolygus iSsiskyrimas

Aminoragsciy iSsiskyrimas

Laikas
HERBALIFE
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SAIKINGAS ANGLIAVANDENIY KIEKIS =
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Laikas

,Greitieji“ angliavandeniai
,Létieji“ angliavandeniai
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VITAMINAS C PALAIKO: VITAMINAS B12 PALAIKO:

* normalig energiniy medziagy apykaita;
* normalig imuninés sistemos veikla;

* mazina nuovargj ir iSsekima.

* normaly kolageno susidarymag, kad buty palaikoma
tinkama kremzlinio audinio, kauly ir odos buklé;

* normalig energiniy medziagy apykaita; VITAMINAS E PALAIKO:
* normalig imuninés sistemos veiklg; * |gsteliy apsaugg nuo oksidacinés pazaidos.
» apsaugo lgsteles nuo oksidacinés pazaidos; TIAMINA? P_ALAI_KO:
o R » normalig Sirdies veikla.
* maZina nuovargj Ir |Ssek|ma; RIBOFLAVINAS PALAIKO:
« gerina gelezies pasisavinima. * Igsteliy apsaugg nuo oksidacinés pazaidos.

BIOTINAS PALAIKO:
» normalig gleiviniy membrany bukle.
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HERBALIFE  Tikrinimas del

Pasauliné kokybeés ir sertifikavimo
tyrimy programa Informed-Sport
atlieka nepriklausomg produkty

a tikrinima, ar juose néra sudedamujy
daliy, kurias draudzia WADA ir kitos
sporto organizacijos.

Pries perduodant | prekybg
patikrinamas produkto i$ kiekvienos

BANNED -
SUBSTANCE partijos pavyzdys.

TESTED

EVERY BATCH

Daugiau informacijos svetainéje

draudziamy medziagy
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CERTIFIED PRODUCT

24 Rebuild Strength / 24 Rebuild
Promax

Brand: Herbalife24

Product Category: Recovery Formula, Vitamins
Goal: Energy, Workout Support

Formulation Type: Powder

Date Certified: 21-Jan-2015

Regional Availability: Europe
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Best Muscle Builder
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